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CORSO BASE DI CASCATE DI GHIACCIO
	La scuola delle Guide Alpine X-MOUNTAIN propone un corso base per muovere i primi passi verso questa bellissima disciplina. L’obbiettivo del corso è fornire gli elementi di base della sicurezza e della tecnica di arrampicata in piolet-traction su cascate di ghiaccio.

Il corso è rivolto a chi vuole avvicinarsi in sicurezza a questa fantastica disciplina con una corretta impostazione tecnica.
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	ISCRIZIONI:

· Inizio corso:  LUNEDI’ 18 GENNAIO 2010 serata introduttiva ore 20.30 palestra GEKO
· Costi:  200€  comprende: Guida Alpina, assicurazione, materiale didattico, imbracatura, caschetto. Ramponi e piccozze per chi non le avesse.
· Il costo non comprende: Trasporto, cene e pernottamenti, pranzi al sacco.
· Attrezzatura: Abbigliamento caldo, 2 paia di guanti, scarponi da alpinismo ramponabili, 
· Iscrizioni: versando una caparra di 100€, entro e non oltre GIOVEDì 7 GENNAIO. Il corso partirà con un minimo di 4 iscritti.
· Iscrizioni presso:Segreteria GEKO  Via Formigina 129 ingresso: Strada Monsignor Della Valle MODENA  TEL.:  3356857151 LUCA



PROGRAMMA CORSO
	Lunedì 18 Gennaio 2010
· Lezione introduttiva: ambiente, materiali.

SOTTOGUDA 

SABATO & DOMENICA 23/24 GENNAIO
· Progressione con ramponi

· Utilizzo 1 e 2 picozze

· Esercizi sulla progressione

· Salite su varie difficoltà, facile
	BRAIES

SABATO & DOMENICA 6/7 FEBBRAIO
· Ripassi tecniche base

· Utilizzo viti da ghiaccio

· Soste e calate su ghiaccio

· Progressione a triangolo

· Prove di salita su terreno difficile

VENERDI’ 12 FEBBRAIO cena e consegna DIPLOMI fine corso 




